案例6

案例主题：海滨美食在山东——海滨主题旅游之品味海滨美食

结合章节：第2章  生态环保主题
章节思政目标：1.培养学生爱国爱党的情操；2.帮助学生树立正确的价值观。
案例育人主题：家国情怀  文化自信
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                        素材引用来源：在线课  指尖上的山东主题旅游

https://course.zhihuishu.com/coursePreview/videoList?courseId=2104632
案例内容：民以食为天，美食是所有人都喜欢的一种体验。而不同的地方，不同的环境，不同的文化和风俗习惯，孕育出千姿百态、形式各样、风味各异的各种美食。说起青岛大家都会想到享誉海外的青岛啤酒，不仅如此，青岛是一座海滨城市，不仅风景好，海鲜也非常有名。青岛的海鲜美食很多，鲍鱼、海参、蛤蜊等等。以下是青岛的特色美食介绍：1.大虾烧白菜是一道山东青岛的传统名菜，属于鲁菜系，主要原料为对虾、白菜、葱、姜、盐等。此菜荤素搭配，口味鲜美，尤其是白菜吸收了虾的汤汁，不是一般滴鲜，这是最家常的原料做出最鲜美的味道；2.崂山菇炖鸡是青岛代表菜之一，选用本地一年内的小公鸡，用高汤炖制而成。鸡和崂山菇合炖，味道鲜美。3.酸辣鱼丸一般用新鲜牙鱼肉制成，配以酸辣农汤，既保证了原汤的清香，又保持了鱼丸本身的鲜味。该菜品的特点是鱼丸有弹性，鲜味浓厚，汤酸辣开胃，口感极佳。4.海螺是青岛的深水特产，海螺肉质鲜嫩，细腻可口。以本地红岛浅海的黑皮大海螺为主料，做成的油爆海螺是非常具有青岛特色的美味，被评为山东省首届鲁菜大奖赛优秀菜和青岛十大代表菜之一。5.泊里西施舌是青岛市黄岛区特产，西施舌是北方海域中个体较大型贝类。斧足肥厚，颜色乳白，上尖下阔，光滑圆润，酷似人舌。肉质细腻，味道鲜美，与海参、鲍鱼齐名，被称为海中上八珍之首。海滨主题旅游，只欣赏美景还不够，美食也是不可缺少的部分，是吸引游客们的重要条件之一，因此了解海滨城市的美食文化也是极为重要的。
案例意义：1.使学生更好地了解海滨美食文化的重要性，增强学生的学习兴趣。

2.使学生更好地理解海滨主题旅游之品味海滨美食的重要意义。
教学过程实施建议：讲解以山东海滨城市青岛为例，代表的特色美食。如：大虾烧白菜、崂山菇炖鸡、酸辣鱼丸、油爆海螺、泊里西施舌等名菜的制作方法及特色由来。了解了海滨城市的美食资源及海滨美食文化对于海滨主题旅游的重要影响。海滨主题旅游之品味海滨美食让学生感同身受，兴趣大增，专业知识传授和爱国主义相得益彰。

